
در یادداشت بنیان گذار و رئیس
هیئــت مــدیره گــروه صــنعتی و
پژوهشی زر مطرح شد؛امنیت غذایی

در سایه مبارزه با تحریم ها

به گزارش پایگاه خبری صنعت غذا و کشاورزی، مرتضی سلطانی به
مناسبت روز جهانی غذا یادداشتی تحت عنوان امنیت غذایی در سایه

مبارزه با تحریم ها نوشت.

« امنیت غذایی» از جمله اصطلاحاتی است که دولت ها برای مقابله با
سوء تغذیه و فقر غذایی به کار می برند. طبق تعریفی که سازمان ملل
از این اصطلاح ارائه داده است، دسترسی تمامی مردم یک کشور به غذای
کافی و مناسب در تمام اوقات برای داشتن یک بدن سالم به عنوان
امنیت غذایی تلقی می شود که سه مولفه کلیدی این تعریف وجود غذای
کافی، دسترسی راحت و همچنین استمرار و پایداری در دریافت آن است.
با توجه به این مقدمه بررسی وضعیت امنیت غذایی در کشورها و ارائه
راهکارهـایی بـرای ایجـاد و ارتقـا ایـن امنیـت از اهمیتـی ویـژه

برخوردار است.

وضعیت امنیت غذایی در ایران

موضوع امنیت غذایی در کشور گاها در دوره های مختلف دچار چالش ها

https://agrofoodnews.com/%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%a8%d9%86%db%8c%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%db%8c%d8%a6%d8%aa-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%d9%87/
https://agrofoodnews.com/%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%a8%d9%86%db%8c%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%db%8c%d8%a6%d8%aa-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%d9%87/
https://agrofoodnews.com/%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%a8%d9%86%db%8c%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%db%8c%d8%a6%d8%aa-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%d9%87/
https://agrofoodnews.com/%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%a8%d9%86%db%8c%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b0%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d8%a6%db%8c%d8%b3-%d9%87%db%8c%d8%a6%d8%aa-%d9%85%d8%af%db%8c%d8%b1%d9%87/
http://agrofoodnews.com/category/%d9%85%d8%b1%d8%aa%d8%b6%db%8c-%d8%b3%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%86%db%8c/


و مشکلاتی بوده است. آخرین دوره ای که در حال حاضر هم در آن قرار
داریم از اواخر سال ۱۳۹۶ تا حال حاضر را شامل می شود که با تشدید
تحریم های خارجی، افزایش بی سابقه قیمت دلار و در پی آن افزایش
عمومی قیمت ها و رشد بالای تورم به خصوص در بخش تولیدات مواد
غذایی، سبب کاهش قدرت دسترسی مردم و نیز کوچک شدن سفره و سبد
غذایی خانواده ها شده است. این وضعیت ضرروت سیاستگذاری و تصمیم
گیری  نهادهای متولی برای ایجاد امینت غذایی مردم کشور را به

میان آورده است.

راهکارها و شیوه های ایجاد امنیت غذایی در کشور

در این بخش مهم ترین راهکارها و شیوه هایی که به کمک آن ها می
توان شاخص امنیت غذایی را در کشور ارتقا داد و یا به تعبیری
امنیت غذایی را در کشور ایجاد کرد را مورد بررسی قرار داده ایم.

▪ اصلاح الگوی مصرف

اصلاح الگوی مصرف و آموزش شهروندان در جهت استفاده بهینه در مواد
غذایی می تواند در ایجاد امنیت غذایی کمک زیادی کند. زیرا دور
ریختن فراوان مواد غذایی که با هزینه ها و صرف منابع زیاد تولید
شده است، سبب به خطر افتادن امنیت غذایی برای بسیاری از مردم می

شود.

▪توسعه زیرساخت های بخش کشاورزی

کشاورزی در
ایران عمدتا با روش های سنتی انجام می شود. میزان تولیدات
کشاورزی نیز به نسبت صرف منابع آب و هزینه ها پایین است. از این
رو تلاش در جهت توسعه کشاورزی مدرن و ارتقای زیرساخت های آن می
تواند در افزایش تولیدات محصولات کشاورزی و ایجاد امنیت غذایی

پایدار برای مردم کشورمان پیامدهای مطلوبی بر جای گذارد.

▪ بسته بندی و انبارداری صحیح مواد غذایی

بسته بندی مناسب و اصولی مواد غذایی برای دسترسی بهتر، ماندگاری
بیشتر و حفظ سلامت مواد غذایی نقش عمده ای در ایجاد امنیت غذایی و

پایداری آن دارد.

علاوه بر بسته بندی، انبارداری صحیح و علمی به منظور محافظت از
مواد غذایی برای مدت طولانی ضرورت بسیاری در ایجاد امنیت غذایی
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برای یک کشور از جمله کشور خودمان دارد.

▪ تدوین و اجرای یک نظام منسجم و منظم نظارتی

با اجرایی
شدن این سیستم ضمن همکاری و هماهنگی تمام نهادها و سازمان های

دخیل و مرتبط در امر
امنیت غذایی و  نظارت جدی و مستمر،می

تواند در رسیدن
به یک امنیت غذایی پایدار نتایج بسیار مفیدی در پی داشته باشد.

کلام آخر

مواردی که بیان شد مهم ترین راهکارها و شیوه هایی است که در امر
امنیت غذایی به نوعی دخیل هستند باید آن ها را به کار بست تا
زمینه های ایجاد یک وضعیت امنیت غذایی پایدار را برای کشور فراهم

سازند.

مرتضی سلطانی
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