
ــد؛ ــی دریافتن ــان انگلیس محقق
پروبیوتیک ها به تسکین افسردگی

کمک می کنند

مطالعه جدید نشان می دهد مکمل های پروبیوتیک به تسکین علائم
افسردگی در برخی افراد کمک می کند.

به گزارش خبرنگار مهر، محققان دریافتند در هفت آزمایش بالینی
کوچک، مشخص شد انواع پروبیوتیک ها موجب بهبود علائم افسردگی در

بیماران، حداقل در کوتاه مدت، شد.

یافتهها نقش سلامت روده، بخصوص توازن در باکتریها، و سلامت مغز را
نشان میدهد.

ــه گیری در ــوز نتیج ــه هن ــد ک ــان دارن ــان اذع ــه محقق البت
مورد تأثیر پروبیوتیک ها بر تسکین افسردگی زود است.

«سانجی نوران»، سرپرست تیم تحقیق از دانشکده پزشکی ساسکس، در
این باره میگویـد: «آزمایشـات مـا نشـان میدهـد که تأثیرات نـاشی

از پروبیوتیک ها ۲ تا ۳ ماه بطول میانجامد.»

پروبیوتیک ها، باکتریهای زنده و مخمرهای هستند که به طورطبیعی در
بدن ساکن هستند. مکملهای پروبیوتیک راهی برای بازگرداندن تعادل
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سالمتر باکتریهای خوب هستند.

سیســتم گــوارش میزبــان انــواع گونــاگونی از باکتریهــا و ســایر
ــن ــتند و ای ــروف هس ــای روده مع ــت که به میکروبیوم ه میکروب هاس

ارگانیزمها کاری بیش از هضم انجام میدهند.

تحقیق نشان میدهد میکروبها در هر کاری اعم از دفاعهای ایمنی تا
تولیـــد ویتامینهـــا، ترکیبـــات ضـــدالتهابی، و حتـــی مـــواد

شیمیایی تأثیرگذار بر مغز دخیل هستند.

تحقیقات قبلی نشان داده اند که افراد مبتلا به افسردگی دارای
تفاوتهــای در باکتریهــای روده هســتند. میــزان دو نــوع بــاکتری
Coprococcus و Dialister، در مبتلایان به افسردگی بسیار اندک است.

محققان مشاهده کردند مصرف پروبیوتیک موجب بهبود علائم افسردگی
بیماران در طول دو تا سه ماه شد.

به گفته محققان، بهتر است پزشکان در کنار درمان استاندارد، از
مکملهای پروبیوتیک هم استفاده کنند.
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