
مطالعـات نشـان مـی دهـد؛ فایـده
پرهیـز از مصـرف کربوهیـدرات هـا
برای حفظ سلامت چشم در سالمندی

تحقیق جدید نشان می دهد رژیم غذایی کم کربوهیدرات از ابتلا به
بیماری های چشمی در سنین پیری پیشگیری می کند.

به گزارش خبرنگار مهر، در این مطالعه، دادههای ۱۸۵ هزار زن و مرد
۴۰ تا ۷۵ سال بین سالهای ۱۹۷۶ تا ۲۰۱۷ بررسی شد.

در طول دوره مطالعه، شرکت کنندگان اطلاعاتی را در مورد رژیم
غذایی شأن ارائه کردند.

محققان مشاهده کردند حفظ رژیم غذایی بلندمدت با میزان کم
کربوهیدراتها و مملو از چربی و پروتئینهای حاصل از سبزیجات با
کاهش ۲۰ درصدی ریسک بیماری چشمی آبسیاه با علامت اولیه از دست

دادن قوه بینایی مرتبط بود.

ً آبسیاه یکی از علل اصلی نابینایی در افراد مسن است. معمولا
بیماران تا زمان پیشرفت بیماری، هیچ علامتی ندارند یا علائم بسیار
اندکی دارند و بعد از آن بینایی پیرامونی شأن را از دست میدهند.

ـــق از ـــم تحقی ـــت تی ـــکال»، سرپرس ـــوئیز پاس ـــر «ل دکت
بیمارستان مونتسینای نیویورک، در این باره میگوید: «رژیم غذایی
با مقدار کم کربوهیدرات و میزان بالا چربی و پروتئین منجر به
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تولیـــد متابولیت های مطلوب بـــرای ســـر عصـــب نـــوری غنـــی
از میتوکندریون میشود که محل آسیب در بیماری آبسیاه است.»

به گفته محققان، رژیم غذایی کم کربوهیدرات به معنای توقف پیشرفت
بیماری آبسیاه نیست بلکه به معنای پیشگیری از ابتلاء به این

بیماری در افراد پرریسک است.
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