
ویـــدئو / نشانههـــای رنگـــی
بسـتهبندی خوراکیهـا چـه چیـز را

نشان میدهد؟

در زمان خرید مواد خوراکی، به بستهبندی آن و نشانگرهای رنگی
درجشده روی آنها دقت کنید. برای اطلاع مصرفکنندگان از میزان مواد
بکار رفته در هریک از این خوراکیها نظیر قند، چربی و نمک، این
نشانگرها از سوی سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت، درمان و آموزش
پزشکی در کنار آرم این سازمان بر روی بستهبندیهای مواد غذایی درج
میشود. این ویدئو را ببینید تا با کارکرد این نشانگرها بهتر و

بیشتر آشنا شوید.
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