
مصرف صبحگاهی سرکه سیب در کاهش
وزن موثر است

به گفته محققان، سرکه سیب نه تنها موجب بهبود هضم و سلامت روده می
شود، بلکه با ایجاد سیری طولانی مدت به کاهش وزن کمک می کند.

به گزارش پایگاه خبری صنعت غذا و کشاورزی (اگروفودنیوز)، به نقل
از اکسپرس، ژاپنیها قرن هاست که سرکه سیب را در برنامه صبحانه
شأن گنجانده اند. محققان معتقدند استفاده از سرکه سیب به این

شیوه فواید طولانی مدتی برای سلامت دارد.

میتوان برای بهره مندی از فواید سرکه سیب، از آن همراه با آب،
افزودن به اسموتی ها و مواد خوراکی صبحانه استفاده کرد.

سرکه سیب از سیب تخمیر شده که رشد باکتریها در آن بیشتر است،
ــیب را ــرکه س ــود در س ــل موج ــا الک ــود. باکتریه ــد میش تولی
به اسیداسـتیک تبدیل میکننـد. زمـانیکه تمـام الکـل از بیـن رود،

ترکیب بدست آمده سرکه سیب خواهد بود.

دانشمندان نشان داده اند که همراه با رژیم کم کالری و ورزش منظم،
سرکه سیب میتواند به کاهش وزن کمک کند.

افزودن فقط چند قاشق چایخوری سرکه سیب به رژیم غذایی میتواند در
کاهش وزن مؤثر باشد.
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