
نرخ حبوبات در آغاز زمستان سال
۱۳۹۹

با توجه به شرایط اقتصادی حاکم در کشور و مهم شدن تصمیمگیری در
خرید برای وعدههای غذایی باید گفت که اگر خرید حبوبات را به صورت
فلهای انجام دهید میتوانید در این روزها ارزانتر خرید کنید و از

درآمد خود سهم کمتری را برای خرید حبوبات کنار بگذارید.

به گزارش پایگاه خبری صنعت غذا و کشاورزی، به نقل از ایرنا؛
زمستان شروع شده است و در فصل سرد یکی از خوراکیهای دلچسب آش
است. غذایی که بسیاری آن را مختص به فصل سرد سال میدانند و تمامی
محتویات آن را حبوبات شکل میدهد. حبوبات در سفره ایرانیان سهم
پررنگی دارد و علاوه بر فصلهای سرد سال در تمامی سال غذاهای اصلی
ایرانیان با حبوبات پخته میشود. به همین دلیل نوسان قیمت در این
بازار در سفره خانواده ایرانی نقش پررنگی دارد. مروری میکنیم بر

قیمت حبوبات در آغاز زمستان سال ۱۳۹۹.

ارزانتر کدام است؟

با توجه به شرایط اقتصادی حاکم در کشور و مهم شدن تصمیمگیری در
خرید برای وعدههای غذایی باید گفت که اگر خرید حبوبات را به صورت
فلهای انجام دهید میتوانید در این روزها ارزانتر خرید کنید و از
درآمد خود سهم کمتری را برای خرید حبوبات کنار بگذارید. اما
طبیعتا در روزهای کرونا ترجیح بر این است که خرید هر محصولی در
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بسته بندی باشد و مصرف حبوبات چون باید گرما ببییند و در گرما
ویروس کرونا از بین میرود، نگرانی ایجاد نمیکند.

جدول نرخ انواع حبوبات در بازار

قیمت هر کیلو (فله) قیمت محصول نام محصول

۸.۰۰۰ ۱۲.۰۰۰ گندم بلغور و پوست کنده ۹۰۰ گرمی

۶.۰۰۰ ۱۱.۰۰۰ جوبلغور و پوست کنده ۹۰۰ گرمی

۶.۶۰۰ ۷.۳۰۰ سویا ۹۰۰ گرمی

۶۶.۰۰۰ ۲۹.۰۰۰ لیمو عمانی ۲۰۰ گرمی

۱۸.۰۰۰ ۲۶.۰۰۰ نخودو لوبیا مخلوط ۹۰۰ گرمی

۱۱.۹۰۰ ۱۸.۰۰۰ نخود ۹۰۰ گرمی

۳۴.۰۰۰ ۳۹.۵۰۰ لوبیا قرمز قلمی ۹۰۰ گرمی

۲۶.۰۰۰ ۳۱.۷۰۰ لوبیا قرمز جگری ۹۰۰گرمی

۲۷.۰۰۰ ۳۴.۰۰۰ لوبیا سفید ۹۰۰ گرمی

۳۳.۰۰۰ ۳۳.۰۰۰ لپه ریز ۹۰۰ گرمی

۲۵.۵۰۰ ۳۷.۰۰۰ لپه درشت ۹۰۰ گرمی

۲۱.۰۰۰ ۲۹.۸۰۰ عدس ریز ۹۰۰ گرمی

۲۴.۰۰۰ ۳۰.۸۰۰ عدس درشت ۹۰۰ گرمی
*قیمت ها به تومان است.

*قیمت ها میانگین دهه اول دی ماه است.
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