L al Lis sliw olo,o gslse
oSoodT ioles olwl o Lg,S
odledl 95 Lg,S 232 oo o
ta o8 ol gi /ol S,
el i, > L bodgr=e

sl o Siul o SL L LgyS L ablis oblw gloyo ysgleo
VLY (D9 i ol e o 005 cuogame L VA-05 995 .J_).S.uu.u
3,50 S| o cwl oxiv oL oxias oyles oSoodl olies olwwl o

Dgise yLaz b cusiog oxiyl sbhaian o 0SS olel e

oslee ISes oL Wb Sl Jas a suosls 5 138 csin IS «
o casiog oLy ol e olwl o LgyS L ool lie slw glo,o
o el Hlebl ol ol sbolin, e 5o LeuS ar Mie ol Lew
g 1391w azes L oS EWI ol ol slboliwlon  aon
di gy 1 ol ol obwl Lo LS o obdie im0l
S ol 2 dshise ol LsiS Lo &S G20 d LaiS
aiwls 1, obWase slass guuwljol oS oeiz Lo US| We 5,138


https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
https://agrofoodnews.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
http://www.agrofoodnews.com

olgs o oSosdT g,

e o o9 el LI Y ghw Lo Looleus osr Lo tewS ASs
Mo plu | i bewssame L Loslos sids Mo glosd vomuSiny
ewl oo DL exias ol e Lo oolews oSoodl g, JS Lo L2 aS
o S g ulgz D181 g Jabl o > — S b guiw o & lLawlio

5l 3929 S0 — Nl o slaine oylawy oS

oo ledldgd Sogdl Uljuo 353> Too o> o ol ool 159591 g
Dgl iy d0 5 sbegogaxe w b o9 awl OL

L oS _)-!E—f_)-) ‘ol e olawl Lo plw,ley V- =

el awl o ule obwl Lo LgyS L alb lis sblw oboyo g lso
sboloy bl o LS o Mo olole oloud oj9 Lo oS juwy
Y 0 9 ulue olwl Lo 10,8 ol eyl wiurby az gl e o lwl
L VA gsame o ol | s oiigr g 0logi oSin pole o sl
32850 ol ey Voo Sl g oloss oul Sl aS auls gl lawy Y-

o UoguS ol ey

azlge oliw,lony ool o e 0euesS L LT aSiul o,LLo os
adiawl o Jol goe Lo a5 wiley Lo bLiolw, o 1010 pues piud
el |l siSHl olz 5 Mosy osls Ds> ay D95 pader 0roLsd
S L o wole Jlg, ao boliw,lows o chigoyl o Lol s
DB 1, e ey Yoo iSlas 5 woi guiSdl sbeol e a0

coudlo plaisl Lo,S ol ey oo g ouoS

| pgo Egivge Lol .cwl oSxwly, Lo cud b 9oiS| 5l aolsl ASes
Sy d.J_Q\JLOJ.)_)'SI_).od.J_ o.).i_i_fd.z.?|_)o Q|JLo_+__,g J'| JJL,_uu..g aS cuwl
ailon agoi guis oS solows 81 008 azes L Lala Lo
Gbo s 4 b oled a, S2oS oS0 K L Lwe 5 2wl
oS 2wl Si9eS o wiyleS asMe awl oSeo olsl Sl s Lo Lol

oyl Lo oo e el

o—loolo J oS slaiyeS bLogbliw,lens ;0 Lo 10,5 muirwi o9
I_)d_)l_o_uuxo.o.)?bghgﬂwwg&:ﬂowwlﬂul_)l_wdS

s 2l 0aiiSaS nlsih cilig elww orized eSS g



g 0015 gijeol Jiie o ololews a

apogs tcwS oloes olwl o Loy L oalhlie sblw gleyd uglse
ol sy g Ko ST = wi sl oulse sz a0l lan paiSse
9 <o M &oL? )'S|J.o :Lbu_aja.o < 9 2SS d.R.?I)o QLLwJLo_,\__;_ a -
olows b oSoodl ale o aSl,z aiiS azzl o oo oo sl ls
s olwylarm Lo s> L ocwlisS a SoSie a5 oo cwl pSeo

Do Juous owhd 5,90 4y 29790 Sl

aod loi> 5 s L Jie Sl Yol slaine; ololas 3o os
iiwd oSzl by sl Lol Jb o LoiS oo laswl Swle 1 51,81
LJ_9_)Sd_JL_Loul_)Lo_ud\;o_gaa?uuLo_))_)Sl_).omdSleo)_)Stle_9

S Gy 1

% gire gudy LiguS ol laws -

a awl Seo a5 xiwd Lleany oloxs weS UL 0,8 L lebl JSos
o U aos 0,9 aSiol Mo iougin guody slass guigy pas bl
Solo md gl gl o Ll el aiils cudgome awl Soo 2l
ooy Y oyl 5 s lbwyles ewlom slw o o 1o guiody pas

Oyl Wil S| e

ololes woser sboliuwylan 12 oS gun ol o sl Lo o
woger soliw)loss oI ol presd aiiSeed gy 1 LS
aw g0 aindl Lyl 1, LoyS uloley au pugmw <11 gleg Vol
ol loy Jie cawl oylomose oolel ol e olwl Lo oliw, law
PRI VRPNtV BTN BT ] FEWD) PURISVISL ) BE P STSY B S PRUT SRRt
Wlol wlwylam e 0 puileiy fgame,n a5 50 olow, law

. P_LIS

10,5 alel gl e olwl o LgyS L abblio olw gl yglso

i

cuw | ._,\.g_LbQLo_)’ 9 J_u sbae L PP L JSiw .ol .)_)|.) d9g>g d..SL?I_).o



p..u.._n_f <y o do |_) & 9090 p.J._LS._;\o oxw Lol ol .)L_-__)‘ oLx?_|_).o asS
o8 cusiog o oles

o3l ool o olue olwl o LeyS L oalhlio sliw oloys gglso
Ol g cusiog =9 byl i o tewls ol ol e Lo L guS g9uiv cusig
02 s awl aid, LigyS L uy oleud gsu Lo cadb plos o cwl Jod
JBG U5 &S 3,05 cigeo oot 35,5 JpiiS ol o olages L aslol

cawl ol |

LooS L agzlon oo |, amels 51,81 51 09,5 ¥ Lo 5l aolsl os
Lo wlem LL,S oo Lad 5 s Jlsew sleas el
ouod a cwl oSas 5 onir syls Lol a bl wils, LU o a5 lo

i b oails gl las au syt aszl_e Judo

9 diiSo axzl o i leyd S e ay jus ol Sl solass reeS ASes
b o olsl gl vaiS S bl s priww LgyS ar Mive 2 sSue
e oWy ol 25l ol lon gl Se o
oo UL dLmolj_iLoJ.) 9 wlize bl o aiclwlf cwodw ol ol

LS azzl o

5 wiloyd SSlae Lo eses oWy LT oS gum ool a0 awly Lo s
LosS ool wln sbdSGom ool a s wgesr sloubs
s i JSie oS wilolos sals 5,5 aSU ixilood anzes
28 oo il e s s ollen a0 axzlie 4 sl
o9 slodledlgdls ;LS o dgdumw oj=20 gliw,loy o 2 iiSw
el sinla> gloyo gluwlawy o oS cwl I Lo ol Lo uSse

..)_)I.).J w=lnd ()Lo_).) LJ_9_)S 94D 9 D giuso

aa 10,8 s olyes obwl Lo LgyS L o ablis oliw gloyo uglss
ol lay a0 azzl e Sl Dghiie oS w b U priSue awwgi pose
ol ey Lo e is SeS o Bws o oS | )io S syloogs
i b wasMe LisleS sULo,S ool LinleS asMe 518l uwsSy
Jio o b o1l ool wojls SseS o Jlgwl sazmuyds «o0d0

oS G L ol b g ol iwl

‘ou_)l.)u _)_9_131..;1._;_9 PP d.)_g.:_.aS'



o Bws guo U aiuoj Lo deueS LT oS Jlow ool o awl Lo oJSes
ol o WS s tedS a0 Logls oloes oliwl o el
-0 L 9 Cug8li wg> .J_9| _)l_9 PP _)l_wu)_uuus I ol_tu.»/" b) p.:_)l_).: Vo 9>
0929 wi l oy JSie oo ylo J Lo &S oz sboplbw,les 5o jo oo o

..)JI.)J'

oiloags LSl cwaz L aS pudlgdmw pojw Il dlg 15,8 -‘-*SL‘ SS
o 1S gu | oxiay oS azgi Ll ay o enle, |, al uSan, o
ul.(vl_).o © )0 _)fl 9 .)_9.uu M Gud aS L)"l _)I dJLo.H aS .)_)I.) dg>g

i | o ‘o._:__m|_9.> JJLJ_ az> L9 G Ro g oxiu |l slaian PP Sy

aoMuwg daydii 9 wels 5S> g guw


https://agrofoodnews.com/category/health-nutrition/

